Chira liét duong ¢ nguoi gia hay kham yéu
sinh 1y

Bénh liét duong la 1 ban khoan stc khoe thuong thay & phai manh cao tudi gay nén de doa khong cé
loi téi uy tin doi song tinh duc cua ca bénh nhan va ban tinh cta ho. Phan 16n nguyén nhan gay nén
bénh liét dwong la bdi viéc 1o héa va mot sé bénh 1y thuong thay & nguoi cao tudi.

Bénh liét duong la gi?

Bénh liét duong la tinh hinh bénh réi loan cwong duong ¢ tinh hinh nang né cta phai manh. Day la
mot trong cdc bénh mén tinh thuong thdy & nguoi cao tudi. Dau hiéu nhén biét clia ching bénh liét
duong 1a "cdu bé" khong ¢ kha nang duy tri qua trinh cuong cung trude lic xuat tinh, bi xuat tinh
som hoac khong xuat tinh. Bénh gay nén de doa tdi sttc khde sinh duc va tam ly ciia bénh nhén.

Nguyén nhan bénh liét dwong & nam giéi gia?

DE duy tri qua trinh cuong cing & "cdu bé", néi mdé mach mau van dong tot dep la yéu t6 quan trong.
Bdi vay, bat ct qué trinh mat can bang nao clia mach mau déu c6 kha nang gay nén tén thuong noi
mo va de doa t6i tdc dung cuong ciimg. Mat khéc, lic phai manh gia di, s6 truong hop co tron va thé
hang (m6t doi ngli mach mau chang chit, chia ra rat nhiéu nhanh khong to, chay doc theo huéng 16n
"cau bé", thi c6 hinh xoan) giam dan, cdu tao trd thanh 16ng léo gay nén xo hda va khong duy tri
duwoc qua trinh cuong cing. Mat khéc, viéc khéng du hut testosterone cling khién cho gidm tdc dung
tinh hoan & phéi manh cao tudi.

Mat khéc, nguyén nhan gay nén bénh liét duong & ngudi cao tudi con c¢é kha nang bdi mot s6 bénh ly
sau:

tiéu duong

Tiéu duong gay nén ngan can két ludn tdc dung cwong cing & nguoi cao tudi. Nam gidi tiéu duong
thi c6 rat nhiéu nguy co bénh liét dwong nam giéi khong mac bénh. duong huyét tang lam kich thich
tao ra mot s6 ki€u oxy phan tmg gay nén ngan can sinh duc cuong ctimg. Mot s6 tai bién mach méu
va than kinh & nam gidi dai duong ciing gép phan gay nén tinh hinh tram trong cua bénh liét duong &
phai manh cao tudi.

tang huyét ap

Tang huyét ap thi ¢ moi lién quan mién phi t6i viéc giam qua trinh gidn nd cia mot s6 mach mau va
tang tinh hinh xo cing mach mau. Mat khéc, tang huyét ap cling méi lién quan t6i mat can bang tac
dung ndi md, xo vira ddng mach, Vi vay gay nén bénh réi loan cwong duong. Mat khac, mot s6 kiéu
thudc duoc ké don két luan bénh nhan tang huyét ap cling c6 kha nang mang t6i tadc dung bat loi két
luan tac dung cuong cing.

tang mé huyét
Tang m& huyét gay nén mat can bang té bao ndi mo va xo vira mach méu, gép phan gay nén bénh réi
loan cwong dwong. 1 s6 truong hop chita mé huyét gitip cho tang hitu hiéu thudc chira bénh liét

duong.

Tram cam



Tram cam ciing la 1 yéu t6 nguy co cta bénh liét duwong. Bdi vay, bénh ly nay nén duoc khoang tam
soat.

Hut thuoéc la

Thuéc 14 thi ¢6 moi lién quan mién phi téi rat nhiéu bénh, trong dé thi cé bénh liét duwong. Thuéc c6
kha néng lam t6n thuwong mach mau va than kinh "c4u bé". Trong 1 nghién citu, mét s6 nam gi6i hut
thudc c6 kha nang mac bénh liét duwong nhiéu hon so voi mot sé6 nam giéi phai manh chua bao gio
hat thuoc.

Phia ngoai mo6t s6 nguyén nhan phia trén thi bénh liét dwong con béi mot sé kiéu chan thuong lam
ton thuong day than kinh gay nén, nhat la mot s6 chan thuong thi cé de doa téi ving xwong chau
hoac tuy séng.

Mot so két luan bénh liét duong

D€ két luan chuén x4c nguyén nhan va két luan bénh liét duong, céc bac si nam khoa sé thuong két
luan bénh nhéan tién hanh mot s6 xét nghiém bao gom:

- xét nghiém huyét va nuéc gidi dé dinh vi nguyén nhan gay nén bénh liét duong
- xét nghiém do nong tinh hinh testosterone va noi bai ti€t t6 phai manh trong huyét
mat can bang théi quen sinh hoat

Buéc dau tién trong viéc nang cao chimg bénh liét duwong & nguoi cao tudi 1a méat can bang thoi
quen sinh hoat ctia ho. Bénh nhan nén mat can bang 16i sinh hoat an st dung, bo thudc 14, tap luyén
thé duc hang ngay, gidm trong s6 lwong nguoi Néu ma thira can, béo phi.

ki thuat tam ly

Ban tinh hay d6i dién c6i mé véi bénh nhan, ca 2 nén hiéu ding vé sinh duc bénh liét dwong. Viéc
chon bién phap chita nén duwoc bénh nhéan va ban tinh ctia ho chon. Mot s6 ki thuat tam ly chuyén
biét c6 kha nang gitp cho bénh nhan giam lo lang, stress va khit mot s6 ky vong khong thuc té. Ki
thuét tam ly la quan trong béi bénh nhéan thuong dé phat sinh mdt s6 quan niém tu ti, boi khéng lam
hai long ban tinh cta chinh minh dac biét la tram cam. Viéc d6 cé kha nang khién cho ching bénh
liét dwong trd thanh nang né hon.

stt dung thudc boi chuyén gia ké don

Céac béc si nam khoa thuong ké mot s6 ki€u thudc dung chat kim ham phosphodiesterase 5 (PDE5ISs)
két ludn bénh nhén.. Truong hop Néu ma bénh nhan mac khéng du testosterone, chuyén gia sé ké
thudc thay testosterone.

Mat khéac, thudc chita bénh liét dwong va mot so ban khoan sinh duc phai manh thuong duoc st dung
& kiéu vién st dung, thudc tiém, gel thoa hoac xit.

Mat khac, mot s6 bénh ly noi khoa cling nén duoc chita va tw chu tot dep.
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Bién phap phong tranh bénh liét duong

- khir mot s6 de doa tir tam ly: lic "yéu" tinh duc, phai manh han ché lo lang, lo lang viéc "yéu" that
bai. Hay duy tri tam ly thw gidn nhat, han ché stress

- Khong "yéu" qua do, qua do lan

- ché d6 &n udng bo dudng, nén an mot s6 thirc &n nang cao sinh duc, tang himg thd tinh duc, tang
sttc sOng cua tinh binh va nang cao sitc khoe cua phai manh

- nang cao sitc khoe thé luc, thi c6 ché tinh hinh lam viéc va ngéi nghi khoa hoc

- Khong lam dung viéc tu swéng bdi Viéc dé sé khién cho "cdu bé" mac tén thuong, mot s6 day than
kinh & "cdu bé" yéu phan ung va khéng con cuong cing lic kich thich

- xét nghiém sitc khoe dinh ky dé chan doan bénh kip thoi.

Bénh liét duong 1a tinh hinh thuong thay & nguoi cao tudi va cé kha nang duoc giai quyét bang qua
trinh phoi hop gitta mat can bang thoi quen sinh hoat va chita y hoc. Bdi vay, bénh nhéan hay bat gap
chuyén gia va chia sé cong ban tinh cua chinh minh Néu ma gap phai mot s6 dau hiéu nhéan biét cua
bénh liét dwong dé cong dinh vi bién phép nang cao khoa hoc. 1 cudc song tinh duc nang dong, lanh
manh tan goc khoa hoc véi sttc khde nguoi cao tudi va giap cho tang thém tudi tho. Mat khéc, viéc
dam bao tinh duc t6t dep & moi lra tudi la diéu dang luu y d€ nang cao uy tin cudc séng nguoi cao
tudi.
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